
 

 

รู้ทนัโฟม...บรรจอุาหาร 

โฟม (Foam) เป็นผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากเม็ด
พลาสติกชนิดโพลิสไตรีน (Polystyrene : PS) โดยใช้
สารเร่ง (Additive) หรือสารที่ท าให้ขยายตัว 
(Blowing agent) ท าให้เกิดการฟูและพองตัวจากการ
ใช้ความร้อนสูง ประกอบกับการอัดลงในแม่พิมพ์ 
(Mold) ที่มีรูปร่างที่ต่างกัน คุณสมบัติที่ได้คือ มี
น้ าหนักเบา ท าเป็นรูปลักษณะต่างๆได้ดี 

ปัจจุบันพ่อค้าแม่ค้าที่ขายอาหารมักนิยมใช้
กล่องโฟม เป็นภาชนะบรรจุอาหารปรุงส าเร็จ 
เนื่องจากสะดวก ใช้ง่าย รวดเร็ว และราคาถูก 
อย่างไรก็ตามการน าภาชนะโฟมมาบรรจุอาหารที่
ร้อนจัดเป็นเวลานานท าให้โฟมเสียรูปทรงและอาจ
หลอมละลายจนมีสารเคมีปนเปื้อนมากับอาหารได้ 

โฟม...มสีารกอ่มะเรง็ 

โฟม สามารถทนความร้อนได้ประมาณ    
70 - –80 องศาเซลเซียส โดยสารเคมี 3 ชนิด           
ที่สามารถปนเปื้อนกับอาหารจาก การใช้ภาชนะโฟม
เมื่อได้รับความร้อนสูงคือ สไตรีน เบนซิน และ   
พทาเลท ซึ่งสารดังกล่าวละลายได้ดีในอาหารที่มี
ส่วนประกอบของไขมัน 

สารสไตรีน (Styrene) จัดอยู่ในสารก่อมะเร็งในกลุ่ม 
2B (Carcinogen Group 2B) ซึ่งเป็นสารที่อาจจะ
ก่อให้เกิดอันตรายดังนี้ 

- เพิ่มความเสี่ยงของมะเร็งเต้านมในผู้หญิง 
มะเรง็ตอ่มลูกหมากในผู้ชาย และมีโอกาสสูงต่อการ
เป็นมะเร็งตับ 

 - มีผลต่อสมองและเส้นประสาท ท าให้
อ่อนเพลีย หงุดหงิดง่าย นอนหลับยาก  

- ประจ าเดือนมาไม่ปกติ  
- สมองเสื่อมง่าย ,ความจ าเสื่อม ,สมาธิสั้น ,

ชาปลายมือปลายประสาท 

อาหารจากกลอ่งโฟม นา่กลวักวา่ทีค่ดิ

 เบนซนิ (Benzene) ละลายได้ดีในน้ ามัน 
ส่งผลต่อร่างกาย มีความเป็นพิษสูงและเป็นสารก่อ
มะเร็ง ท าใหเ้กิดอาการวิงเวียน อาเจียน หวัใจเต้น
เร็ว ถา้ได้รบัสารเป็นเวลานาน ท าใหเ้ป็นโรคโลหิต
จาง (Anemia) มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Leukemia) 

เนื่องจากเบนซินจะท าลายไขกระดูก ซึ่งมีหนา้ที่ใน
การสรา้งเม็ดเลอืด ท าใหจ้ านวนเม็ดเลอืดลดลง 

พทาเลท (Phthalate) เป็นสารที่มีพิษต่อระบบ
สืบพันธุ์ ท าให้เป็นหมันในผู้ชาย หญิงมีครรภ์อาจท า
ให้ก าเนิดลูกที่มีอาการดาวน์ (Down Syndrome) 
ท าลายไตและระบบทางเดินอาหาร 

โฟม...ผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม 

 กล่องโฟม ท าใหเ้กิดปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 
เนื่องจากพลาสตกิโฟม เปน็สารที่ไม่สามารถย่อย
สลายได ้ต้องใช้ระยะเวลาประมาณ 450 -1000 ปีถงึ
จะย่อยสลายการน าไปฝังต้องใช้พื้นที่มากและอาจมี



 

 

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการกระจายของ สไตรีน
และสารเคมีในภาชนะโฟมสู่สภาพแวดลอ้ม เช่น น้ า 
อากาศ และเข้าสู่ร่างกายมนุษย์ 

การใช้ ภาชนะโฟมท าให้เกิดภาวะโลกร้อน 
ท าให้แหล่งน้ าสกปรก ท่อระบายน้ าอุดตันและ
ก่อให้เกิดอันตรายต่อสัตว์น้ า การเผาภาชนะโฟมท า
ให้เกิดก๊าซพิษสไตรีนออกไซด์ซึ่งเป็นสาเหตุของ 
โรคมะเร็ง และการรีไซเคิลโฟมมีภาระค่าใช้จ่ายใน
การก าจัดที่ถูกวิธี มีต้นทุนสูงมากไม่คุ้มทุน 

 

1.เลือกใช้ผลิตภัณฑบ์รรจอุาหารที่มีเครือ่งหมาย
มาตรฐาน มอก. น ากลับมาใช้ซ้ าได ้ช่วยลดปริมาณ
ขยะจากต้นทาง เช่น จาน ชาม แก้ว ปิ่นโต 
 

 

 

2.เลือกใช้วสัดุจากธรรมชาติ เช่น  
 

 

 

 

 

3.เลือกใช้ผลิตภัณฑท์ี่ผลิตจากวสัดุธรรมชาติย่อย
สลายได ้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ชานออ้ย 
กระดาษสัมผัสอาหาร ยูคาลิปตสั มันส าปะหลัง 
และพลาสติกชีวภาพ  

 

Say no to FOAM 

ดว้ยความปรารถนาดจีาก...     

องคก์ารบรหิารสว่นต าบลกายูคละ 

ใบตอง ใบบวั 

ใบเตย กะลามะพรา้ว 


